SO GIAO DUC VA PAO TAO CA MAU
TRUONG THCS VA THPT TAN LQC

MOQT SO LUU Y VE PHONG, CHONG DICH COVID-19

I/ Nhitng viéc hoc sinh can 1am tai TRUONG hang ngay dé phong, chang
dich Covid-19 va bénh lay truyén qua dwong ho hap

1. Rura tay diing cach véi nude sach va xa phong hodc nudc rira tay kho thuong
Xuyén vao cac thoi diem:

Trudce khi vao 16p; trude va sau khi an; sau khi ra choi, nghi gitra gio; sau khi di
vé sinh; khi tay ban.

2. Che miii, miéng khi ho hogc hat hoi (tdt nhat bang gidy lau sach, khan vai
hodc khan tay hoac ong tay ao) va rira sach tay bang xa phong. Vit bo khan giay che
mii, miéng vao thung rac va rira sach tay.

3. Khong dua tay 1én mat, mii, miéng; khong khac nhé bira bi; bo rac dang noi
quy dinh.

4. Khong dung chung cac d¢6 dung ca nhan nhu cbc, binh nude, khian mat, khin
lau tay,...

5. Khong tu tap dong nguoi trong cac gio nghi gitra gio, gio ra choi.

6. Néu thay minh hogc ban khac bi sot, ho, dau hong, kho tha thi bao ngay cho
giao vién chu nhiém hoac thay cé giao ¢ truong.

7. Thuong xuyén deo khau trang va deo dung céach.

11/ Nhikng viéc hoc sinh can lam tai NHA hing ngay dé phong, chong dich
Covid-19 va bénh lay truyén qua dwong ho hap

1. Rua tay dung cach véi nudc sach va xa phong hodc nudc rira tay kho thuong
xuyén (Trudce va sau khi an; sau khi di vé sinh; khi tay ban; sau khi di choi, di hoc
vé nha; sau khi tiép xuc vai vat nubi).

2. Gitt 4m co thé. Tap thé duc. An chin, udng chin. Khéng dua tay 1én mat, mii,
miéng.

3. Giit bé mit nha cura sach sg, thong thoang, thuong xuyén lau nen nha, beé mat
ban hoc, dung cu hoc tap, tay nam ctra hang ngay bang cac chat tay ria thong thuong
hoac dung dich khtr khuan.

4. Stc miéng, hong thudng xuyén bang nudc mudi hodc bang nude siic miéng.

5. Trénh tiép xtc v6i nguoi bi sot, ho, khd tho. Giir khoang cach trén 2 mét va
deo khau trang neu phai tiep xuc.

6. Che mili, miéng khi ho hodc hat hoi (t6t nhat bang gidy lau sach, khan vai
hodc khan tay hoac ong tay ao) va rira sach tay bang xa phong. Vut bo khan giay che
miii, miéng vao thung rac va rira sach tay.

7. Tranh chd tap trung dong nguoi. Khdng khac nhé bura béi.

8. Tu theo di stic khoe. Néu bi sot, ho, kho tha thi: Nghi hoc ¢ nha, néi véi cha
me b&o ngay cho GVCN biét.



111/ X tri khi c6 yéu t6 lién quan dén dich Covid-19

1. Khi ¢6 trudng hep nghi miac Covid-19 tai trwong hoc

Khi phét hién c6 HS, GV, NV nha trudng cd mot trong cac triéu chimg nhu sét,
ho, kho thé (nguoi nghi ngo) tai treong hoc, nha truong thuc hién cac budc sau:

- Pua nguoi nghi ngo dén phong y té cua truong hoac phong cach ly tam thoi.
Han ché tiép xdc vai nhitng nguoi xung quanh, trdnh tiép xdc gan dudi 2 mét voi
nhirng nguai Khac.

- Gido vién kiém nhiém cong tac y té treong hoc hoac nguoi truc y té deo khau

trang y té, gang tay. Cung cap khau trang y té va hudng dan deo dung céch, thuc
hién test nhanh khang nguyén ddi véi nguoi nghi ngd nhidm.

2. Khi ¢6 ca FO tai trwong hoc

Buégc 1: Thong bao két qua test nhanh duong tinh cho Truéng ban chi dao
phong, chong dich cua trudng va cha me hoc sinh; tiep tuc cach ly tam thoi FO; thong
b&o cho Tramy té x& Tan Loc biét dé co bién phap xi tri.

Buéc 2: Danh gia tinh hinh sic khoe cua FO, néu ¢ dau higu suy ho hap, tho
nhanh hoac khoé tho 'ghi Ii’én hé va chuyén de}n b‘énh viéq dicu tri Covid-19 huyén
Thai Binh hoac chuyén dén bénh vién da chién bang xe cap ctu.

Néu FO khong c6 triéu ching hogc c6 triéu chung nhe: Nha truong tu van hudng
dan cha me hoc sinh dua hoc sinh vé nha dé duoc tram y té dia phuong tiép can xir
ly theo quy dinh.

Buéc 3:

- Nha truong thuc hién:

+ Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khir khuan 16p hoc (khtr khuan sau 24h
mai str dung lai). Cac 16p khac hoat dong binh thuong.

+ T6 chuc test nhanh khang nguy@n mau gop (3 nguoi) cho toan bo hoc sinh,
gi&o vién cd mat trong lop (F1).

- Tram y té xa: Xéc dinh ngay F1, to chic cach ly y té theo quy dinh

- Nhitng truong hop khong thugce dién F1, tiep tuc duoc tham gia giang day, hoc
tap binh thuong tai mot p‘hc‘mg hoc khac da chuan bi sén;vthc‘)ng bao cho cha me hoc
sinh theo doi suc khoe hang ngay, test nhanh dinh ky d€ kip thoi phat hién truong
hop nhiem bénh; phan ludng riéng cho hoc sinh/giao vién thuoc 16p co FO ¢o 16 di
riéng trong qua trinh giang day, hoc tap tai truong, trong thoi gian tr truong ve nha,
dam bao khong duogc tiép xuc gan véi nguoi khac.

Buwéc 4: Céach ly, theo ddi F1 theo huéng dan cua Bo Y té, UBND tinh.

Nég trong cung mot ngay phat hi¢n tir 2 truong hop FO tro [én ¢ 2 16p hoc khac
nhau, t6 chirc ngay viéc xét nghiém tam soat theo quy mé nhu sau:

- Hai 16p o cung tang thi xét nghiém kiém tra cho HS, GV cua tat ca cac 1op hoc
trén cuing tang.

- Hai 16p & khac tang, cung khdi nha thi xét nghiém kiém tra cho HS, GV cua tat
ca cac 16p hoc trong cung khoi nha.

- Hai 16p & khéc khoi nha, néu c¢6 moi lién hé dich t& thi xét nghiém kiém tra
cho toan bo HS, GV cua truong. Néu khéng c6 moi lién hé dich te thi chi xir ly theo
16p hoc.



